Hilfe im Facher-Dschungel

Wie man das richtige Studienfach findet

Minden (dpa/tmn). Fiir Schii-
ler kurz vor dem Abschluss
beginnt jetzt eine Zeit im
Dauerstress: Sie miissen
nicht nur fiir die anstehen-
den Priifungen pauken, son-
dern sich auch schon um die
Zeit danach kiimmern.

Wer nach dem Abitur oder der
Fachhochschulreife studieren
will, steht oft etwas ratlos vor
der Frage, welches Fach zu
ihm passt. Das wachsende Stu-
dienangebot und die vielen
neuen Bachelorstudienginge
machen die Entscheidung
nicht gerade leichter. Schulab-
génger sollten sich so friih wie
moglich mit der Wahl des Stu-
dienfaches befassen, rit Eva
Fischer von der Studienbera-
tung der Universitit Bochum.
Die Studienfachwahl ist ein
Entscheidungsprozess, der
lange dauern kann.“ Wer da-
mit erst anfingt, wenn er den
Abschluss in der Tasche hat,
ist daher zu spét dran.

Im ersten Schritt sollten an-
gehende Studenten sich mit ih-
ren Wiinschen, Wertvorstel-
lungen und Zielen auseinan-
dersetzen. Dann sollte man
iiberlegen, welche Studiengéin-
ge und Berufsfelder sich da-
raus ergeben. Im zweiten
Schritt sollten Schulabgénger

mit verschiedenen Leuten iiber
die Studienwahl sprechen.
Dazu gehoren Eltern und Leh-
rer, aber auch Menschen, die
im eigenen Wunschberuf ar-
beiten. Zu sehr sollten Abitu-
rienten aber nicht auf ihre El-
tern héren. ,Ein erzwungenes
Studium kann man nicht in-
tensiv und daher auch nicht
gut betreiben”, sagt Amrei
Scheller, Psychologin von der
Universitit Hamburg. Ent-
scheidungshilfen geben auch
die Arbeitsagenturen oder pri-
vate Berufsberater. Eine Liste
von zertifizierten Beratungs-
stellen finden Schulabgiinger
im Online-Register des Deut-
schen Verbands fiir Bildungs-
und Berufsberatung in Hom-
burg unter www.dvb-fachver-
band.de. Auch die Universiti-
ten haben Infomaterialien auf
ihren Internet-Seiten.

Abiturienten konnten sich
aber auch ein Lehrbuch eines
Studienfaches besorgen oder
eine Vorlesung besuchen, um
zu erfahren, ob das Studium
dem entspricht, was sie sich
vorgestellt haben. Zudem gibt
es zahlreiche Online-Tests, die
einem Assessment-Verfahren
gleichen. Mehr Infos im Inter-
net:

| www.studienwahl.de;
www.hochschulkompass.de
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